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AH optati cibi Bigeftio feliciori 

I. 

P RESSIONE vaforum continua, fanguinis praeterfluentis 
impetu, qua: fovetur oeconomia: animalis integritas, dete¬ 
ritur fenfim & collabafcir. Venturam inde totius corporis rui¬ 
dam imminentem licet, morantur & arcent ad tempus, ingefta* 
felidoris digeftionis alimenta. Feliciorem intellige , non quam» 
Vimenta mclions lucci, aur potus generofior induxerit: Talem 
afferas , quas debitam vafis nutriendis materiam fubminiftrat; 
His dotibus inftruda erit, qua: primam inventriculo codionem 
P^fla, nihil vitii fecum apportabit, aliis codionibus nufquam 
®mendandum. Hanc tibi fuppeditabunt.cibi, quos in orefalivac 
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uberiori mafticando perfufos, ejufdem indolis liquoribus, ccfo- 
phagum & ventriculum praterlabendo, irroratos, vividius &C 
alacrius ofcillantes ventriculi & circumjacentium partium fibrie 
iibi obfecundantes offenderint. Digeftio itaque ut fimpli- 
ciifima eft operatio, fic eo potiffimum fine a natura inftituitur, 
ut ad nutritionem neceffaria concilietur alimentorum fluxilitas. 
Hanc non tam principiorum, quam integrantium particularum 
diflolutionem efle arbitreris. 

i r. 

E SSENTIALES alimentorum partes digeftione diflol- 
vendas eflTe nufquam concipiat natura: fimplicitatis amans. 
Separari non immutari indiget nutritionis materies: hinc fi ani¬ 
mantia & vegetabilia exceperis, castera corporis nutritioni in¬ 
epta, ut pote vafis aut fuccis analogis deftituta pronunties. Qua: 
ex cibisattrisis elicitur digeftione materies, formam mutat non 
caraderem; natura; fua: tenax, hanc retinet nec aliam induit. 
Digeftionis igitur & nutritionis a;qua neceflitas, mutua opera: 
mutuam appella, quarum utraque fic a fe invicem pendet, ut 
una in alteram facile tranfeat 5 ut enim digeftione paratur nu¬ 
tritionis materies futura, fic nutritione digeftionis facilitas con¬ 
ciliatur. .Utraque fluiditatemalimentorum, horumqueeum par¬ 
tibus refarciendis proportionem & fimilitudinem requirit. Vafa 
nutritione reparanda, vaforum materiaturas fupponunt digeftio¬ 
ne diffolutas. Quid autem ad diflolvendum potentius, quam 
uberior laticis aquofi copia, fi prjevia inprimis fuerit diffolven- 
dorum comminutio , magis ac magis eundo perficienda. Saliva: 
igitur, liquoris oefophagei & gaftrici proventum largiorem ne 
mireris 5 non minori indigebat ciborum fingulis diebus ingeren¬ 
dorum moles, quorum inde tritura facilior, accuratior diflo- 
lutio. 


I I I. 

P R.^EC I PU A ha:c efle debet affumendi cibi conditio, pa¬ 
lato arridere. De falubritate aut infalubritate parum folli- 
citus fanus homo,qui & bene valet fiuE fpontis eft, quem nullis 
idcirco obligatum legibus efle convenit, cibum illum eligat, 
quem fibi jucundiorem , minus tamen noxium experietur. 
Talem Divini Senis addudus confilio , meliori quidem , fed 
minus grato anteponat. Hujus pracepti mentem inquiris ? 
hanc tibi revelabit jam allata digeftionis dodrina. Quidquid 
palato fapit, falivam movet uberiorem : hujus proventu lar¬ 
giori dum exoptatus cibus perfunditur, faciliorem parat fui 




ipfius diflolutioni viam. Mollior inde fadus, minorem opponit 
prementibus eum undequaque & terentibus organis obicem. 
Ha:c, fi dentes exceperis, ofcillantibus continuo fibris conflan¬ 
tur , quarum eo vividior & alacrior fuerit motus, quo ma¬ 
jori lympha: copia irrorata:, flexilitatis fua: tenaciores futura: 
funt. Huc potiflimum facit largior oefophagei & gaftrici liquo¬ 
rum proventus - y neque enim totus cibis molliendis & perfun¬ 
dendis infumitur, quin potius meliori fui parte fibrarum flexi¬ 
bilitati confervanda: natum exiftimes. 

I V. 

I NTER corpus & animam mutua neceflitudo, pofitis qui- 
bufdam illius motibus, certas in anima cogitationes excitat &c 
vicilfim. Inde vera innotefcit felicioris ab optato cibo digeftio¬ 
nis fperandx caufa. Mentem jucunde afficit rei alicujus exopta¬ 
ta pra:fentia : fanguinis inde velocitas major , copiofior ad or¬ 
gana iecretiora arnuxus, eorumdem preflio vividior, fecretionis 
ipfius facilitas. Saliva ergo affumpto fuaviore cibo uberior ad 
os deferetur: nufquam luis operibus natura deeft - y fic, quam 
partibus nutriendis neceflariam novit ciborum diflolutionem, 
omni ope molitur. Diflolutionem, inquam , qua totum omne 
digeftionis artificium contineri fuadet partium nutriendarum 
indoles. Cujufnam fint interrogas? vafa funt, vaforum proinde 
fimilium moleculis reparanda. Digeflionem itaque molecu- 
larum ejufmodi nutriendis vafis appofitarum fejundionem dicas 
«c leparationem ; quas ad nutritionem apponit vaforum preflio 
& fucci pnvrterlabentis impetus, eafdem ventriculi adione, 
lympha prius uberiori perfufas, in digeftionis negotio feparari 
ne dubites. Vaforum ofcillantium & ventriculi eandem efle 
vim ac potentiam evincit fimilis utriufque textura , qua: ex 
villis a natura contradilibus coaluit. Quid ! fi ab optato cibo, 
auda fanguinis velocitate, fuperior evadat ventriculi adio j hinc 
enim ut faliva:, ca:terorumque fuccorum digeftioni famulan¬ 
tium fecretio copiofior, fic ciborum afllimptorum facilior erit 
com minutio. 

V. 


X TE ciborum quos appetis vires ac dotes fcrupulofius inqui- 
1 N ras. Ut fano varium vita: genus efle debet, fic in eligen¬ 
dis cibis naturam fequaris ducem: negligas interdum, 

ut illaudabiliori, fi palato magis arrideat, indulgeas. Atque ut 
°ptima fiepe remedia pauperrimus quifque cocnat, fic ex cibo 
viliori fuccum, fi non laudabilem , faltem natura: minus infen- 











Ium fperes: fat laudabilis erit, qui prxvia digeflione eam nadus 
fuerit indolem , qux deperditarum partium poffit jaduram re^ 
fareire j hanc habebit qui copiofo latice perfufus, ventriculi 
adione plane fubadus fuerit, & in minima divifus. Tot bona 
ab optaro cibo fperanda eflc confidas: hujus prxfentia fan- 
guini ftimulos addendo , fecretiones promovet , fibrarum 
ofcillationes accelerat. Adeo ftupendum animx in corporis 
machinam imperium ! faliva ergo copiofior cibos optatos irro¬ 
rabit : falivx xmuli ab oefophago & ventriculo ftillantes indefi- 
nenter lymphatici fucci, hos intimius peruadent ; ventriculi 
fibrarum oicillatio vividior erit & alacrior, ingeftorum ulte*> 
rior attenuatio, facilior diftributio •, totidem felicioris digeftio* 
nis argumenta. 

Ergo felicior optati cibi digefiio. 


Proponebat Parifiis GUILLELMUS DE MAGNY, 
Parifinus, Baccalaureus Medicus, A. R, S,H. mdccxix. 


Typis J. Qv luiv , UiuYcrfctatis & Facultatis Mcdicio* TyppgrapW. 








